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Kazda zmiana
zaczyna sie
od decyzji.

By¢ moze przesztas juz dziesiatki diet,
probowatas roznych sposobow,
a waga wracata jak bumerang.

To nie znaczy, ze co$ z Tobq jest nie tak. To znaczy, ze Twoj
organizm potrzebuje wsparcia — naukowego, medycznego,
dopasowanego do Ciebie.

W DrSlim.pl wierzymy, ze leczenie otytoSci nie musi by€ trudne,
stresujqce ani petne wyrzutdw sumienia. Dzigki nowoczesnej
medycynie i opiece online mozesz odzyskac zdrowie i pewnos¢
siebie — bez gtodu, wstydu i po$piechu.

Ten e-book to Twoj pierwszy przewodnik po procesie leczenia
otytoSci krok po kroku. Zrozumiesz, dlaczego otyto$€ to choroba,
a nie stabos¢, jak dziatajg nowoczesne terapie i co mozesz
zrobic€, by efekty byty trwate.



KROK 1:

ZROZUM, DLACZEGO TYJEMY
MIMO STARAN

Wiele kobiet styszy: ,,Po prostu jedz mniej i ruszaj
sie wiecej". Gdyby to byto takie proste, otytosc nie bytaby
problemem milionow ludzi na catym swiecie.

Nauka w prostych stowach: Dlaczego organizm broni wagi

Ludzki mbzg ma wiasny ,termostat wagi” — zestaw hormondw
i mechanizmow, ktére pilnujq, by utrzymaé mase ciata

na okreSlonym poziomie.

Gdy zaczynasz jeS€ mniej, ciato odbiera to jako zagrozenie

i natychmiast uruchamia tryb oszczedzania:

. Zwalnia metabolizm
. Zwigksza apetyt
. Nasila uczucie gtodu

To dlatego po kazdej diecie ,efekt jojo” nie jest kwestiq braku sil-
nej woli, tylko reakciji biologiczne;j.

Wptyw stresu, snu i emocji

Brak snu i chroniczny stres zwigkszajq poziom kortyzolu -
hormonu, ktory podbija apetyt i sprzyja odktadaniu ttuszczu.
Nie chodzi wiec o to, by sie bardziej stara¢ - tylko by zrozumieé
mechanizm i dziata¢ razem z ciatem, a nie przeciwko niemu.

.Nie oceniamy, nie krytykujemy. Szukamy przyczyn i pomagamy
odzyskac¢ rébwnowage - fizyczng i emocjonalng.”
- lek. Piotr Podwojski, CEO oraz Lekarz DrSlim.pl



KROK 2:

NOWOCZESNE LECZENIE
- TERAPIA GLP-1

Co to jest GLP-1?

GLP-1to naturainy hormon produkowany w jelitach.
Odpowiada za uczucie sytosci i kontrole poziomu cukru we
krwi.

Nowoczesne leki z grupy GLP-1 nasladujq jego dziatanie,
pomagajqc:

. Zmniejszy¢ apetyt

¢  Wydtuzy¢ uczucie sytosci

e  Ograniczy¢ podjadanie

. Uspokoi¢ ,gtod emocjonalny”
Skutecznosé

Badania kliniczne pokazujqg, ze pacjentki stosujgce GLP-1tracq
10—-20% masy ciata w ciggu roku, a u wielu poprawiajqg sie wyniki
badah — cisSnienie, cholesterol, poziom cukru.

Bezpieczenstwo

Te leki sqg stosowane w medycynie od ponad 20 lat w leczeniu
cukrzycy typu 2. To dobrze przebadane, bezpieczne i skuteczne
terapie.

Najczestsze skutki uboczne to przejsciowe nudnosci, wzdecia
lub uczucie petnosci — zwykle ustepujqg po kilku dniach.

Korzysci przewyzszajq ryzyka. Leczenie GLP-1 prowadzone
przez lekarza to proces medyczny, nie moda.



Umow konsultacje online
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KROK 3:
CO OPROCZ LEKOW?

HOLISTYCZNE WSPARCIE

W DrSlim.pl nie wierzymy w ,.jedno
magiczne rozwigzanie". Leczenie
otytosci to wspotpraca lekarza,

dietetyka i trenera.

Dietetyk Kkliniczny

Pomaga dopasowac sposéb odzywiania do Twojego trybu zycia.
Nie chodzi o gtoddwki, tylko o sycqgce, zdrowe jedzenie, ktére

naprawde smakuje.

~Uczymy, ze zdrowe jedzenie to przyjemnos¢, nie kara.
Jadtospis ma wspierac, a nie ograniczac.”

- dr n. med. Anna-Maria Sapata, dietetyk kliniczny, DrSlim.pl

Trener personalny

Pomaga dobraé aktywnos¢€ fizyczngq, ktéra pasuje do Twojego
poziomu sprawnosci i preferencii.

Nie trzeba biega¢ maratondw — wystarczy konsekwencja.

~Najlepszy trening to ten, ktory jestes w stanie polubic.
Nawet 15 minut ruchu dziennie ma znaczenie.”

- Dariusz Kowalski, trener DrSlim.pl



KROK 4:

JAK WYGLADA LECZENIE
ONLINE W DRSLIM.PL

Proces krok po Kroku:

1. Rezerwacja konsultacji online
- wybierasz termin, ktory Ci pasuje. —v

2. Wypetniasz krétki formularz medyczny
- bezpiecznie i poufnie.

3. Rozmowa z lekarzem online Q
- wygodnie przez telefon

4.Plan leczeniaie-recepta —0
- indywidualnie dopasowana terapia. =—0

5. Wsparcie dietetyka i trenera Q}

- caty zespdt dziata razem dla Ciebie.

6. Kontrola efektow
N

- regularne wizyty online, motywacja i korekty planu.




CHECKLISTA:

JaKk przygotowac sie
do konsultacji online

Zapisz aktualng wage

i wzrost (zeby obliczyé BMI) 4
Wykonaj zalecanq liste badan v
przed pierwszq wizytq

(znajdziesz jg tu)

Zbierz liste lekow, \/
ktore przyjmujesz.

Zanotuj wczesniejsze proby v
odchudzania i ich efekty

Przygotuj spokojne miejsce \,
do rozmowy

Zrob pierwszy krok O

- resztqg zajmiemy sie my


https://drslim.pl/drslim_badania.pdf

pacjentek

Umow konsultacje online

.

Historia Agaty (33 lata):

.Prébowatam wszystkiego

- diet pudetkowych, postow,
trenerdw. Po 3 miesigcach terapii
GLP-1w DrSlim.pl zauwazytam,

Ze jem mniej bez wysitku.

Waga spadta o 9 kg
I na razie jest dobrze.”



http://drslim.pl

II-H "

Historia Kasi (36 lat):

,Obawiatam sie lekbw
w zastrzykach. Okazato
sie ze to zaden problem.
Lekarka z DrSlim.pl
wyttumaczyta mi jak

to dziata. Na poczqgtku
lekkie mdtosci.

Teraz czuje sie dobrze,
a waga spada.”



NAUKA W PROSTYCH
StOWACH:

Dlaczego GLP-1 dziata?

Leki GLP-1 wptywajq na receptory w mbézgu odpowiedzialne
za gtod i sytoSc.

Dzieki temu ,wyciszajq” oSrodek apetytu, pomagajgc

je$€ mniej bez poczucia gtodu.

To nie ,blokada jedzenia” — to przywrbcenie rownowagi
biologiczne;.

QUIZ: ?

CZY KWALIFIKUJESZ SIE
DO TERAPII?

Zaznacz, czy to o Tobie:

[J Mam BMI powyzej 30 lub powyzej 27 z nadciénieniem,
cukrzycg, PCOS itp.

Probowatam diet i aktywnosci, ale efekty wracaty.

Czujg, ze nie kontroluje apetytu mimo staran.

00 O

Chce poprawic zdrowie i samopoczucie, nie tylko wage.

Jesli zaznaczytas 2 lub wiecej punktow
— prawdopodobnie kwalifikujesz sie do terapii.



PIERWSZE OZNAKI, ZE TERAPIA
DZIALA

Objaw Cotoznaczy Czego sie
spodziewac
» Mniejszy apetyt d Hc;rrpon GLP-1zaczat - Jesz mniej bez wysitku
Zlatac

» Wigksze uczucie sytosci

« Jedzenie szybciej Cie o ’ :
. « tatwiej kontrolowac porcje
zaspokaja

- Spadek wagi - Efekt kumulacyjny po kilku * 5-10% w 3-6 miesiecy

tygodniach

* Lepszy sen i energia

« Poprawa nastroju

* Stabilizacja poziomu cukru i motywagii

FAO

NAJCZESTSZE PYTANIA

v

Czy leczenie online jest bezpieczne?

Tak. Konsultacje prowadzq licencjonowani lekarze, a caty proces
odbywa sie zgodnie z procedurami medycznymi.

Czy GLP-1to lek tylko dla cukrzykow?

Nie. Poczgtkowo stosowany w cukrzycy typu 2, obecnie
z powodzeniem wykorzystywany u oséb z otytosciqg bez cukrzycy.

Czy efekty sa trwate?

Tak — pod warunkiem, ze terapia jest potgczona ze zmiang stylu zycia
i wsparciem dietetyczno-trenerskim.

Czy moge odstawi¢ lek po osiggnieciu celu?

Tak, ale proces jest stopniowy i zawsze
pod kontrolq lekarza.



ZESPOL
DRSLIM.PL

lek. Piotr Podwojski — CEO Drslim.pl
Dariusz Kowalski - trener personalny
dr n.med. ANNA-Maria Sapata - dietetyk kliniczny

~Naszym celem nie
jest szybka utrata
Kilogramoéw, tylko
trwata zmiana

stylu zyciai zdrowia
naszych pacjentek.”


https://drslim.pl/nasi-specjalisci/?lekarz=Nowocie%C5%84

OD ZESPOtU
DRSLIM

sNaszym celem nie jest szybka utrata
Kilogsramow, tylko trwata zmiana stylu
zycia i zdrowia naszych pacjentek.”

Kazda historia jest inna. Nie musisz zaczynac¢ od perfekcji,
wystarczy, ze zrobisz pierwszy krok.

JesteSmy tu, zeby Cie wesprze€ - z wiedzq, empatiq

i doSwiadczeniem.

Zespot DrSlim.pl to lekarze, dietetycy i trenerzy, ktérzy wierzq,
ze kazda zmiana zaczyna sie od odwagi aby zrobi¢ pierwszy krok.

PODZIEKOWANIE

Dzigkujemy, Zze pobratas nasz e-book.

Juz sama decyzja o przeczytaniu tego przewodnika to sygnat,
Ze jeste$S gotowa na zmiane.

Pierwszy krok do lepszego zdrowia zaczyna sie dzi§ — i mozesz
go zrobi€ razem z nami.

Umow konsultacje online na drslim.pl



ZASTRZEZENIE MEDYCZNE

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji lekarskie;j.
W przypadku pytahn dotyczgcych zdrowia lub leczenia skonsultuj sie

Z lekarzem.

5 krokow do skutecznego leczenia otytosci online z DrSlim.pl
- prosciej, zdrowiej, skuteczniej

drslisn
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